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1. Aufbau

e Der 7-tagige Lehrgang ist in 2 Teile aufgeteilt.

e Teile 1 und 2 kdnnen unabhangig voneinander oder als Gesamtpaket gebucht werden.

e Auf Wunsch ist es moglich, in Absprache mit der Schulleitung ab Tag 8 in den CAS
upzugraden.

2. Zielgruppe

e Personen, die bereits Uber eine Coaching-Basis- oder Beraterausbildung verfliigen und
sich auf die Beratung bzw. das Coaching von Autismus-Betroffenen und/oder ihrer
Angehorigen ausrichten mochten.

e Betroffene und Angehorige, die mehr Uber die Thematik und den Umgang mit der
Diagnose erfahren mochten (evtl. die Diagnose frisch erhalten haben).

e Personen, die vor allem praktische Tools aus dem Bereich Coaching und Beratung flr
den Umgang mit Betroffenen, Kindern und Erwachsenen und deren Umfeld erwerben
mochten.

e Personen, die Idsungs- und ressourcenorientierte Gesprachsfiihrung, das Fiihren eines
Erstgespraches, zahlreiche Tools zur Eliminierung von Stress und von Konflikten sowie
zur Steigerung des Selbstwertes und der Motivation und als Erleichterung beim
Erledigen der (Haus)aufgaben erwerben mochten.

e Personen, die neurobiologisches Wissen, medizinisch-theoretische Inhalte und
erndhrungswissenschaftliches Wissen zum Thema Autismus erwerben mochten.

3. Lernziele

3.1 Autismus Coach PLI® (7 Tage, auch fiir die Tage 1-7 des CAS)

Die Studierenden,

kennen den Coaching-Ansatz sowie den Ablauf eines I6sungsorientierten Gesprachs und
kdnnen dieses eigenstandig durchfihren.

kdnnen eine betroffene Person in allen Altersstufen und Lebensbereichen adaquat
unterstitzen und auf ihrem Weg in privaten sowie schulischen, ausbildungstechnischen
oder beruflichen Themen begleiten.
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kennen die Grundlagen des Coachings, kennen die Rahmenbedingungen eines
Coachinggesprachs, koénnen sich in ihrer Rolle als Coach bewegen und kennen die
Abgrenzungen dieser Rolle.

verflgen Uber wirksame Tools fir die Anwendung im Coaching sowie im Umgang mit einer
betroffenen Person.

wissen, was Autismus vom medizinischen Standpunkt her ist, kennen die unterschiedlichen
Formen.

kennen mogliche Komorbiditaten.
verflgen Uber neurobiologisches Grundlagenwissen im Kontext Autismus.

haben gute Grundlagenkenntnisse (ber die Wahrnehmung autistischer Menschen
erworben.

kennen den Leidensdruck von Betroffenen, Kindern und Erwachsenen.

wissen daraus abgeleitet, auf welche Besonderheiten im Umgang mit Betroffenen privat,
als Lehrkraft, als Fihrungskraft und als Coach zu achten ist.

sind mit den flr Neurodivergenz wichtigen ernahrungsbiologischen Themen vertraut.

3.2 CAS in Autismus Coaching und Beratung PLI® (15 Tage)

Zusatzlich zu Autismus Coach PLI®

Die Studierenden,

erweitern ab Tag 8 ihre Rolle um die des Beratens und der Schulung.
wissen, wie ein kompletter Autismus Coaching-Prozess aufgebaut ist und kénnen diesen in
der Praxis umsetzen.

sind aufgrund der erhaltenen Fakten in der Lage, hypothetisch eine Fallbegleitung
aufzubauen.

kennen die unterschiedlichen Therapieformen und -ansatze.

kénnen ein Round-Table-Gesprach organisieren und durchflihren, im stetigen Bewusstsein
ihrer Rolle.

kennen die Grundlagen des Schweizerischen Sozialversicherungswesens und Case
Managements, kdnnen eine betroffene Person und ihr Umfeld im Kontakt mit diesen Stellen
adaquat und sicher begleiten und beraten.

kennen die Grundlagen des Schweizerischen Kindes- und Erwachsenenschutzrechts und
wissen, wie z. B. in Zusammenarbeit mit Berufsbeistandsschaften ein SPF-Mandat bei einer
Familie mit Autismus geflhrt wird.

wissen, welche Finanzierungsmoglichkeiten es fur Autismus Coaching und Beratung gibt
(Hinweis: Autismus ist IV-relevant).

konnen zusammen mit den Betroffenen ein Helfernetz aufbauen oder ein bestehendes
aktivieren.

kdnnen interdisziplinar mit allen im System befindlichen Fachpersonen zusammenarbeiten.
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4. Inhalt

Teil 1 Teil 2

CAS

Tag 1
Coaching-spezifisch

Autismus - was ist das?
e Symptome und Auffilligkeiten
e unsere Sinne, unsere Wahrnehmung
Haufigkeit und besondere Fahigkeiten
e Ursachen, Verlauf und Diagnostik
Das Vorschulalter
e Routinen und Rituale
e Spielverhalten und abweichende Interessen
e Bedurfnis nach Struktur und Vorhersehbarkeit
e Um Hilfe bitten
e Probleme beim Sprachverstandnis
Kindergarten und Schulzeit
e Andere Kinder/lernen/Struktur/Inklusion
e Ubergang begleiten
Eltern und Angehorige
Weiteres

Tag 2
Autismus-spezifisch

Autismus — Definition

Uberblick Giber die Formen von Autismus

Ursache des idiopathischen Autismus

Risikofaktoren aus der Umwelt sind:

Genetik

Gehirn und Funktionen spezifischer Gehirnareale
Das Grosshirn

Funktionen Temporallappen, Schlafenlappen (Lobus
temporalis)

Funktionen Frontallappen, Stirnlappen (Lobus frontalis)

Funktionen Parietallappen, Scheitellappen (Lobus parietalis)

Kleinhirn

Die Sinne

Die autistische Wahrnehmung
Schwierigkeiten von Menschen mit ASS:
Overload

Meltdown

Shutdown

Overload-Prophylaxe:

Massnahmen im Overload
Overload-Warnsignale:

Die 5 R’s zur Gedankenstltze bei einem Overload
Starken von autistischen Menschen
Mogliche Berufe im Uberblick
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Tag 3
Coaching-spezifisch

Struktur und Organisation

Offenheit im Hinblick auf die Diagnose

Arbeit und Beruf

Kontakt zu Mitarbeitenden

Motivation und Interesse

Psychotherapie, Ergotherapie, Selbsthilfearbeit

Das Studium — Berufslehre, noch immer anders als die
anderen

Kontakte zu Mitstudierenden

Offenheit im Hinblick auf die Diagnose

Struktur und Organisation neu

Offenheit im Hinblick auf die Diagnose
Wirkungsvolle Tools im Umgang mit und fir Autisten

Tag 4
Autismus-spezifisch

Zur Erinnerung
Autismus im Wandel
Autismus-Spektrum-Storung
Frihkindlicher Autismus

e Erscheinungsbild

e Klassische Frihzeichen des Kanner-Autismus
Atypischer Autismus
High-functioning-Autismus und das Asperger-Syndrom
Unterschiede HFA und Asperger-Autismus
Asperger-Autismus
Erscheinungsbild des Asperger-Autismus
Folgekrankheiten
Haufige Fehldiagnosen
Asperger-Syndrom bei Madchen und Frauen
Typische Anzeichen flr Asperger-Autismus bei Madchen
und Frauen
Starken von Menschen mit Asperger-Autismus
Einblick in die Komplexitat der Schwierigkeiten von
autistischen Menschen
Die autistische Wahrnehmung
Das autistische Denken
Gegeniberstellung: Wutanfalle und Meltdowns
Komorbiditdten bei Autismus
Berilhmte autistische Menschen
Anhang
Rett-Syndrom
Heller-Syndrom
Zentrale Koharenz
Theory of mind
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Tag 5
Coaching-spezifisch

Auffalligkeiten und besondere Herausforderungen im
Erwachsenenalter

e Freundschaft und Partnerschaft — «Das ware mein

grosstes Gluck»

e Was fehlt? — Freundschaft

e Diagnostik erst im Erwachsenenalter
Lebenstraume und -realitdaten
Frau Dr. Preissmann
Gesundheit und Krankheit

e Motorische Auffalligkeiten und Sport
Depressionen

e Arztbesuche und Klinikaufenthalte
Wahrnehmungsbesonderheiten

e Uberempfindlichkeiten und Reiziiberflutung

e Unterempfindlichkeiten und Detailwahrnehmung

e mogliche Hilfestellungen dazu
Fihren von Coachinggesprachen

Tag 6
Therapien im Uberblick

e TEACCH-Ansatz

e ESDM (Early Start Denver Model)

e EIBI (Early Intensiv Behavior Intervention)

e NDBI (Naturalistic Developmental Behavioral
Intervention)

e PECS
e MIFNE
e RDI

e Sensorische Integrationstherapie

e Co-Therapien und komplementdarmedizinische Anséatze
e Vorgehen, was ist wichtig? Netzwerk und Anlaufstellen
e Tipps und Tricks

e Was ist eine SocialStory

e Was ist eine Comic-Strip-Conversation

Tag 7
Coaching-spezifisch

Wohnversuche — Mdglichkeiten des Wohnens
Urlaub - Reisen — Mobilitat

Anforderungen des Alltags

Einkaufen

Gaste einladen

Friseurbesuch

Freizeitgestaltung

Leben mit Autismus als Ermutigung

Aufbau eines Coachingprozesses




PRAXIS FUR
LOSUNGS
IMPULSE

Tag 8 e Praktische Fallarbeit - von der Theorie und Praxis her
Sozialpdadagogische beleuchtet
Familienbegleitungen e Erlduterungen Uber den Ablauf der Abschlussprifung

Tag 9 e Fuhren von Kindes- und Erwachsenenschutzmandaten
Psychosoziale Begleitung

Tag 10 e Fihren von Kindes- und Erwachsenenschutzmandaten
Sozialversicherungen
Tag 11 e Grundsatze des Schweizer Sozialversicherungswesens, der
Case Management Lastenzug

e Die IV und ihre Massnahmen, Integration vor Rente
Tag 12 e Der Regelkreis Case Management, ganzheitliche Fallfihrung
Coaching-spezifisch im Sinne des Case Managements
Tag 13 e Vertiefung und Fallarbeit
Fallarbeit
Tag 14 e Round-Table-Gesprdache mit Fachpersonen
Round Table und das e Das Helfernetz
Helfernetz e Das Fiihren von Fachgesprachen
Tag 15 e Prifung (Gesprach, runder Tisch und Fachgesprach mit
Prifung Marianne)

Unser Kombilehrgang CAS in Autismus und ADHS Coaching und Beratung PLI®

2 — 6 % aller Schulkinder leiden an einer Neurodivergenz wie Autismus oder
ADHS. Das Wissen Uber den richtigen Umgang mit neurologischen
Besonderheiten wie diesen ist aber leider nicht sehr weit verbreitet — mit oft
dramatischen Folgen fir die Betroffenen: Mobbing. Ausgrenzung. Sozialer
Rickzug. (Langzeit-) Arbeitslosigkeit und Depressionen.

Lernen Sie in 22 Tagen, neurodivergente Menschen aller Altersklassen als Coach
zu begleiten.




5. Durchfihrungsdaten

5.1 Autismus Coach PLI® samstagslehrgang

Teil 1 (4 Tage)
LG-Nr. Tagl Tag 2 Tag 3 Tag 4 Ort
ASS-1.1-26 09.01.2026 | 16.01.2026 | 23.01.2026 | 30.01.2026 | Luterbach
ASS-1.2-26 11.02.2026 | 18.02.2026 | 26.02.2026 | 06.03.2026 | Balsthal
ASS-1.3-26 01.05.2026 | 04.05.2026 | 11.05.2026 | 22.05.2026 | Balsthal
ASS-1.4.26 06.06.2026 | 13.06.2026 | 25.07.2026 | 22.08.2026 | Luterbach
ASS-1.5-26 20.07.2026 | 21.07.2026 | 25.07.2026 | 27.07.2025 | Balsthal
ASS-1.6-26 03.09.2026 | 04.09.2026 | 10.09.2026 | 18.09.2026 | Luterbach
ASS-1.7-26 02.11.2026 | 03.11.2026 | 16.11.2026 | 19.11.2026 | Balsthal

Teil 2 (3 Tage)
LG-Nr. Tagl Tag 2 Tag 3 Ort
ASS-2.1-26 21.02.2026 | 20.03.2026 | 30.03.2026 | Luterbach
ASS-2.2-26 27.05.2026 | 29.05.2026 | 08.06.2026 | Balsthal
ASS-2.3-26 29.08.2026 | 05.09.2026 | 12.09.2026 | Luterbach
ASS-2.4-26 28.09.2026 | 13.10.2026 | 09.11.2026 | Luterbach
ASS-2.5-26 01.12.2026 | 03.12.2026 | 07.12.2026 | Balsthal

5.2 CAS in Autismus Coaching und Beratung PLI® 2026 (15 Tage)

ASS CAS 1-26 | ASS CAS 2-26 | ASS CAS 3-26 | ASS CAS 4-26 | ASS CAS 5-26
Luterbach Balsthal Luterbach Luterbach Balsthal

Tag 1 09.01.2026 01.05.2026 06.06.2026 03.09.2026 02.11.2026
Tag 2 16.01.2026 04.05.2026 13.06.2026 04.09.2026 03.11.2026
Tag 3 23.01.2025 11.05.2026 25.07.2026 10.09.2026 16.11.2026
Tag 4 30.01.2026 22.05.2026 22.08.2026 18.09.2026 19.11.2026
Tag 5 21.02.2026 27.05.2026 29.08.2026 28.09.2026 01.12.2026
Tag 6 20.03.2026 29.05.2026 05.09.2026 13.10.2026 03.12.2026
Tag 7 30.03.2026 08.06.2026 12.09.2026 09.11.2026 07.12.2026
Tag 8 01.04.2026 10.06.2026 03.10.2026 10.11.2026 27.01.2027
Tag 9 20.04.2026 10.08.2026 24.10.2026 03.12.2026 03.02.2027
Tag 10 22.04.2026 08.09.2026 31.10.2026 06.01.2027 09.02.2027
Tag 11 20.05.2026 07.10.2026 14.11.2026 13.01.2027 22.02.2027
Tag 12 21.05.2026 14.10.2026 28.11.2026 14.01.2027 01.03.2027
Tag 13 03.06.2026 25.11.2026 12.12.2026 17.02.2027 04.03.2027
Tag 14 30.06.2026 03.12.2026 09.01.2027 18.02.2027 11.03.2027
Tag 15 13.08.2026 09.12.2026 23.01.2027 18.03.2027 18.03.2027
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DATENPLANUNG FUR AUTISMUS COACH PLI®

Die Module fiir diese Lehrgdnge konnen als Paket (7 Tage) oder nach Wunsch auch einzeln gebucht und
individuell miteinander kombiniert werden. Daher werden die Daten fir die einzelnen Module in
Gruppen aufgelistet. Bei der Buchung des gesamten Lehrgangs kénnen die Module nach Wunsch
kombiniert werden. Falls keines der ausgeschriebenen Daten passt, definieren wir auf Anfrage immer
gerne weitere Daten.

5.2.1 ASS CAS 1-26 / Luterbach

Tag 1l Was ist Autismus / Die Herausforderungen im Autismus Spektrum von

09.01.2026 Kindheit bis ins Erwachsenenalter

Tag 2 Grundlagen der ASS Begleitung / Grundlagen des Coachingansatzes

16.01.2026 |6sungsorientiert und systemisch

Tag 3 Grundlagen Autismus Level 2 / Neurobiologische Grundlagen bei ASS

23.01.2026 Die Sinne und deren Verknipfung

Tag 4 Die verschiedenen Formen des Autismus Spektrums

30.01.2026

Tag 5 Auffalligkeiten und besondere Herausforderungen im Erwachsenenalter,

21.02.2026 Lebenstrdume und- realitdten, Gesundheit und Krankheit, Depressionen,
Wahrnehmungsbesonderheiten, Fihren von Coachinggesprachen

Tag 6 Die verschiedenen Therapieformen bei Autismus

20.03.2026

Tag 7 Herausforderungen im Alltag fir Autismus Betroffenen

30.03.2026

Tag 8 Praktische Fallarbeit

01.04.2026

Tag 9 Psychosoziale Begleitung

20.04.2026

Tag 10 Der Sozialpddagogische Ansatz /

22.04.2026 Sozialpadagogische Familienbegleitungen

Tag 11 Grundsatze des Schweizer Sozialversicherungswesens / der Lastenzug/

20.05.2026 die IV und ihre Massnahmen / Integration vor Rente

Tag 12 Der Regelkreis Case Management / ganzheitliche Fallfihrung im Sinne

21.05.2026 des Case Managements

Tag 13 Vertiefung und Fallarbeit

03.06.2026

Tag 14 Round Table mit Fachpersonen / dem Helfernetz

30.06.2026 Das Flihren von Fachgesprachen

Tag 15 Prifung (Gesprach, runder Tisch und Fachgesprach mit Marianne)

13.08.2026

17.07.2025
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5.2.2 ASS CAS 2-26 / Balsthal

Tag 1l Was ist Autismus / Die Herausforderungen im Autismus Spektrum von

01.05.2026 Kindheit bis ins Erwachsenenalter

Tag 2 Grundlagen der ASS Begleitung / Grundlagen des Coachingansatzes

04.05.2026 |6sungsorientiert und systemisch

Tag 3 Grundlagen Autismus Level 2 / Neurobiologische Grundlagen bei ASS

11.05.2026 Die Sinne und deren Verknipfung

Tag 4 Die verschiedenen Formen des Autismus Spektrums

22.05.2026

Tag 5 Auffalligkeiten und besondere Herausforderungen im Erwachsenenalter,

27.05.2026 Lebenstrdume und- realitdten, Gesundheit und Krankheit, Depressionen,
Wahrnehmungsbesonderheiten, Fihren von Coachinggesprachen

Tag 6 Die verschiedenen Therapieformen bei Autismus

29.05.2026

Tag 7 Herausforderungen im Alltag fir Autismus Betroffenen

08.06.2026

Tag 8 Praktische Fallarbeit

10.06.2026

Tag9 Psychosoziale Begleitung

10.08.2026

Tag 10 Der Sozialpddagogische Ansatz /

08.09.2026 Sozialpddagogische Familienbegleitungen

Tag 11 Grundsatze des Schweizer Sozialversicherungswesens / der Lastenzug/

07.10.2026 die IV und ihre Massnahmen / Integration vor Rente

Tag 12 Der Regelkreis Case Management / ganzheitliche Fallfihrung im Sinne

14.10.2026 des Case Managements

Tag 13 Vertiefung und Fallarbeit

25.11.2026

Tag 14 Round Table mit Fachpersonen / dem Helfernetz

03.12.2026 Das Fihren von Fachgesprachen

Tag 15 Prifung (Gesprach, runder Tisch und Fachgesprach mit Marianne)

09.12.2026
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5.2.3 ASS CAS 3-26, Luterbach, Samstagslehrgang

Tag 1l Was ist Autismus, Herausforderungen im Autismus-Spektrum, von der

06.06.2026 Kindheit bis ins Erwachsenenalter

Tag 2 Grundlagen der ASS-Begleitung, Grundlagen des Coachingansatzes,

13.06.2026 |6sungsorientiert und systemisch

Tag 3 Grundlagen Autismus, Level 2, neurobiologische Grundlagen bei ASS, die

25.07.2026 Sinne und ihre Verarbeitung

Tag 4 Die verschiedenen Formen des Autismus-Spektrums

22.08.2026

Tag 5 Auffalligkeiten und besondere Herausforderungen im Erwachsenenalter,

29.08.2026 Lebenstrdume und- realitdten, Gesundheit und Krankheit, Depressionen,
Wahrnehmungsbesonderheiten, Fihren von Coachinggesprachen

Tag 6 Die verschiedenen Therapieformen bei Autismus

05.09.2026

Tag 7 Herausforderungen im Alltag fir Autismus Betroffenen

12.09.2026

Tag 8 Praktische Fallarbeit

03.10.2026

Tag 9 Psychosoziale Begleitung

24.10.2026

Tag 10 Der Sozialpadagogische Ansatz,

31.10.2026 sozialpddagogische Familienbegleitungen

Tag 11 Grundsatze des Schweizer Sozialversicherungswesens ,Lastenzug,

14.11.2026 die IV und ihre Massnahmen, Integration vor Rente

Tag 12 Der Regelkreis Case Management, ganzheitliche Fallfihrung im Sinne

28.11.2026 des Case Managements

Tag 13 Vertiefung und Fallarbeit

12.12.2026

Tag 14 Round Table mit Fachpersonen und dem Helfernetz

09.01.2027 Das Flihren von Fachgesprachen

Tag 15 Prifung (Gesprach, runder Tisch und Fachgesprach mit Marianne)

23.01.2027
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5.2.4 ASS CAS 4-26, Luterbach

Tag 1l Was ist Autismus, Herausforderungen im Autismus-Spektrum, von der

03.09.2026 Kindheit bis ins Erwachsenenalter

Tag 2 Grundlagen der ASS-Begleitung, Grundlagen des Coachingansatzes,

04.09.2026 |6sungsorientiert und systemisch

Tag 3 Grundlagen Autismus, Level 2, neurobiologische Grundlagen bei ASS, die

10.09.2026 Sinne und ihre Verarbeitung

Tag 4 Die verschiedenen Formen des Autismus-Spektrums

18.09.2026

Tag 5 Auffalligkeiten und besondere Herausforderungen im Erwachsenenalter,

28.09.2026 Lebenstrdume und- realitdten, Gesundheit und Krankheit, Depressionen,
Wahrnehmungsbesonderheiten, Fihren von Coachinggesprachen

Tag 6 Die verschiedenen Therapieformen bei Autismus

13.10.2026

Tag 7 Herausforderungen im Alltag fir Autismus Betroffenen

09.11.2026

Tag 8 Praktische Fallarbeit

10.11.2026

Tag 9 Psychosoziale Begleitung

03.12.2026

Tag 10 Der Sozialpadagogische Ansatz,

06.01.2027 sozialpddagogische Familienbegleitungen

Tag 11 Grundsatze des Schweizer Sozialversicherungswesens ,Lastenzug,

13.01.2027 die IV und ihre Massnahmen, Integration vor Rente

Tag 12 Der Regelkreis Case Management, ganzheitliche Fallfihrung im Sinne

14.01.2027 des Case Managements

Tag 13 Vertiefung und Fallarbeit

17.02.2027

Tag 14 Round Table mit Fachpersonen und dem Helfernetz

18.02.2027 Das Flihren von Fachgesprachen

Tag 15 Prifung (Gesprach, runder Tisch und Fachgesprach mit Marianne)

18.03.2027
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5.2.5 ASS CAS 5-26, Balsthal

Tag 1l Was ist Autismus, Herausforderungen im Autismus-Spektrum, von der

02.11.2026 Kindheit bis ins Erwachsenenalter

Tag 2 Grundlagen der ASS-Begleitung, Grundlagen des Coachingansatzes,

03.11.2026 |6sungsorientiert und systemisch

Tag 3 Grundlagen Autismus, Level 2, neurobiologische Grundlagen bei ASS, die

16.11.2026 Sinne und ihre Verarbeitung

Tag 4 Die verschiedenen Formen des Autismus-Spektrums

19.11.2026

Tag 5 Auffalligkeiten und besondere Herausforderungen im Erwachsenenalter,

01.12.2026 Lebenstrdume und- realitdten, Gesundheit und Krankheit, Depressionen,
Wahrnehmungsbesonderheiten, Fihren von Coachinggesprachen

Tag 6 Die verschiedenen Therapieformen bei Autismus

03.12.2026

Tag 7 Herausforderungen im Alltag fir Autismus Betroffenen

07.12.2026

Tag 8 Praktische Fallarbeit

27.01.2027

Tag 9 Psychosoziale Begleitung

03.02.2027

Tag 10 Der Sozialpadagogische Ansatz,

09.02.2027 sozialpddagogische Familienbegleitungen

Tag 11 Grundsatze des Schweizer Sozialversicherungswesens ,Lastenzug,

22.02.2027 die IV und ihre Massnahmen, Integration vor Rente

Tag 12 Der Regelkreis Case Management, ganzheitliche Fallfihrung im Sinne

01.03.2027 des Case Managements

Tag 13 Vertiefung und Fallarbeit

04.03.2027

Tag 14 Round Table mit Fachpersonen und dem Helfernetz

11.03.2027 Das Flihren von Fachgesprachen

Tag 15 Prifung (Gesprach, runder Tisch und Fachgesprach mit Marianne)

18.03.2027

PRAXIS FUR
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6. CAS in Autismus und ADHS Coaching und Beratung PLI® (22 Tage)

Inhalt Autismus

PRAXIS FUR
LOSUNGS
IMPULSE

Tag 1 Was ist Autismus / Die Herausforderungen im Autismus Spektrum von
Kindheit bis ins Erwachsenenalter

Tag 2 Grundlagen der ASS Begleitung / Grundlagen des Coachingansatzes
|6sungsorientiert und systemisch

Tag 3 Grundlagen Autismus Level 2 / Neurobiologische Grundlagen bei ASS
Die Sinne und deren Verknipfung

Tag4 Die verschiedenen Formen des Autismus Spektrums

Tag5 Auffalligkeiten und besondere Herausforderungen im Erwachsenenalter, Lebenstrdume und- realitaten,
Gesundheit und Krankheit, Depressionen, Wahrnehmungsbesonderheiten, Fihren von
Coachinggesprachen

Tag 6 Die verschiedenen Therapieformen bei Autismus

Tag7 Herausforderungen im Alltag fir Autismus Betroffenen

Tag 8 Der Sozialpadagogische Ansatz / Sozialpadagogische Familienbegleitungen

Tag9 Psychosoziale Begleitung

Tag 10 Grundsatze des Schweizer Sozialversicherungswesens / der Lastenzug/ die IV und ihre Massnahmen /
Integration vor Rente

Tag 11 Der Regelkreis Case Management / ganzheitliche Fallfiihrung im Sinne des Case Managements

Tag 12 Praktische Fallarbeit - von der Theorie und Praxis her beleuchtet

Tag 13 Vertiefung und Fallarbeit

Tag 14 Round Table mit Fachpersonen / dem Helfernetz
Das FUhren von Fachgesprachen

Tag 15 Prifung (Gesprach, runder Tisch und Fachgespréach)

Inhalt ADHS

Tagl Grundlagen ADHS
Unsere Sinne

Tag 2 Was ist eine Coach / Coachinghaltung / Konstruktivismus, Pacen / den Klienten auf seiner Ebene abholen
/ der l6sungsorientierte Ansatz im ADHS Coaching / Sitzungsablauf / Interviewleitfaden

Tag 3 Thema Lernen: In der Schule, zu Hause bei den Hausaufgaben / Priifungsvorbereitung / in einem Test /
wie lernen ADHS-Betroffene / hilfreiche Tools

Tag4 Methoden aus der Komplementdrmedizin
Praktische Fallarbeit

Tag5 Stephan Odermatt
Medizinische Inhalte zum ADHS / Neurobiologie / Neurofeedback

Tag6 Erndhrung bei ADHS, welche Produkte und Inhaltsstoffe begiinstigen das ADHS
Welche Zusatzstoffe, Nahrungsmittel konnen hilfreich sein / Prozessorientierte Fallarbeit

Tag7 Systemischer Ansatz im Coaching, Starkung von Selbstwert und Resilienz im privaten und beruflichen
Kontext, Reaction Sensitivity (Reaktionssensibilitat)

CAS in Autismus und ADHS Coaching und Beratung PLI®

Autismus PLI® 15 Tage CHF 6'950.—

ADHS PLI® 7 Tage CHF 2'950.—

Total 22 Tage CHF 9'900.—

Kombirabatt CHF 300.—

TOTAL CHF 9°600.—
©Praxis fur Losungs-Impulse AG 17.07.2025 info@loesungs-impulse.ch
Industriestrasse 30b www.loesungs-impulse.ch

4542 Luterbach
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7. Absolvierungsmoglichkeiten

IE*% HYBRID Prasenzunterricht — Teilnahme vor Ort oder per Zoom
@ e Jeweils von 09:00 — 16:00 Uhr
ONLINE Online - Selbststudium mit personlicher Begleitung durch Dozententeam

UNTERRICHT

8. Durchfiihrungsorte

Vor Ort, via Zoom oder mit unserer beliebten Online-Version

Praxis fir Lésungs-Impulse AG
e Industriestrasse 30b, 4542 Luterbach
e Tiergartenweg 1, 4710 Balsthal

9. Titel

Mit der Absolvierung unseres themenspezifischen Zertifikatslehrganges sind Sie berechtigt,
folgenden markenrechtlich geschitzten Titel zu tragen:

7 Tage Lehrgang = Autismus Coach PLI®
CAS — Lehrgang = CAS in Autismus Coaching und Beratung PLI®

Die Ausbildung zum zertifizierten Autismus Coach PLI® beféhigt,

e Personen mit entsprechender Vorbildung zur Coaching-Begleitung/-Beratung von
Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit Autismus und deren Umfeld.

e Personen ohne entsprechende Vorbildung zu einem ressourcen- und |6sungs-
orientieren Umgang und Begleitung Betroffener und/oder deren Umfeld.

10. Kosten

Teil 1 (4 Tage) CHF 1'760.—

Teil 2 (3 Tage) CHF 1'270.—

Teil1+2 (7 Tage) CHF 2'950.— (CHF 80.00 Rabatt auf den Gesamtpreis)
CAS-Abschluss (15 Tage) CHF 6'950.—

17.07.2025
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11. GefUhrte Gruppentreffen

PLI Flury Coaching mit Marianne Flury

Marianne Flury [adt Sie herzlich ein, an der sehr erfolgreichen, gefiihrten Gesprachsgruppe fur
Autismusbetroffene und deren Umfeld teilzunehmen — fir alle Altersstufen und bequem Uber
Zoom. Diese lebendige und unterstitzende Gruppe bietet Ihnen die einzigartige Mdglichkeit,
in einem wertschatzenden Rahmen Erfahrungen auszutauschen, wertvolle Unterstiitzung zu
erhalten und sich mit Gleichgesinnten zu vernetzen. Nutzen Sie diesen sicheren Raum, um neue
Perspektiven zu gewinnen und gemeinsam positive Impulse flr den Alltag mit Autismus zu
setzen — unkompliziert von zu Hause aus.

Ort
Zeit

Daten

Kosten

Anmeldung

Zoom (Zugangslink wird rechtzeitig per E-Mail zugeschickt)
18.00 — 20.00 Uhr

22.01.2026
05.03.2026
02.04.2026
04.06.2026
02.07.2026
03.09.2026
01.10.2026
03.12.2026

Symbolischer Unkostenbeitrag von CHF 30.00 pro Person bzw. Familie

info@loesungs-impulse.ch

PRAXIS FUR
LOSUNGS
IMPULSE
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12. Anmeldeformular

Autismus Coach PLI® und CAS in Autismus Coaching und Beratung PLI®
Anrede [] Herr ] Frau [ ] Keine [ ] Andere/Divers

N A e
VO M A e
SEEASSE, N . e
PLZ, W OONNO T e
H B M A O o
TelETON, HANAY oo
B il
GEDUMESATUM Lo

BerUf, TatIGKEIT ... e

Datum Ausbildungsstart Teil 1 .....ccccevevvevvenennee. Teil 2 o, CAS....oi i

[] Autismus Coach PLI® Teil 1 4 Tage CHF 1'760.00
[] Autismus Coach PLI® Teil 2 3 Tage CHF 1'270.00

[] Autismus Coach PLI® Teil1+2 7 Tage CHF 2'950.00
(CHF 80.00 Rabatt auf den Gesamtbetrag)

[] CASin Autismus Coaching und Beratung PLI® 15 Tage CHF 6’950.00

(Bei nachtréglicher Umbuchung von 7 Tagen auf das CAS werden 95 % der bezahlten Kosten angerechnet)

[[] CASin Autismus und ADHS Coaching und Beratung PLI® 22 Tage CHF 9°600.00
(CAS Autismus — 15 Tage/ADHS Teil 1+2 — 7 Tage)

Ausbildungsstart ADHS Teil 1o, Teil 2 oo,
[] Online-Selbststudium [l Prasenzunterricht
(keine Startdaten notwendig) (vor Ort oder per Zoom)
Datum .oooeeee UNtersChrift. .o

Bestatigung Vertragsverhaltnis Auftragnehmer:

DatuUm: oo Unterschrift: Praxis fir Losungs-Impulse AG, Luterbach
Bitte senden Sie das Anmeldeformular vollstéandig ausgefullt zurtick an:
e Praxis fur Losungs-Impulse AG, Industriestrasse 30b, 4542 Luterbach oder an
info@loesungs-impulse.ch

©Praxis fur Losungs-Impulse AG 17.07.2025 info@loesungs-impulse.ch
Industriestrasse 30b www.loesungs-impulse.ch
4542 Luterbach 18 Tel. +41 (0)32 530 33 61



