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PRAXIS FUR LOSUNGS-IMPULSE AG

ANMELDEFORMULAR / ,PLI COACHING®-AUSBILDUNG"” UND
,PRUFUNGSVORBEREITENDER KURS ZUR BERUFSPRUFUNG FUR
BETRIEBLICHER MENTOR / BETRIEBLICHE MENTORIN EIDG. FA“ SOWIE FUR
DIE THEMENSPEZIFISCHEN LEHRGANGE
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Ausbildung, Intensivausbildung, Priifungsvorbereitender Kurs zur Berufsprifung fir
Betrieblicher Mentor/Betriebliche Mentorin eidg. FA; Durchfihrung Praxis flr Lo-
sungs-Impulse AG, Langendorf in Kooperation mit Krebs und Partner AG, Mnsin-
gen; Kurs Nr. SBFI-25585;

AUFGRUND DER POSITIVEN ENTWICKLUNG

«CORONA VIRUS» FINDEN LIVE-SCHULUNGEN MIT HOCHSTENS 5 TEIL-
NEHMERINNEN MIT MASKE STATT. DIE ANDEREN TEILNEHMERINNEN
WERDEN GEPAART MIT LIVE-STREAM UNTERRICHT.
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Neu: «Alle Bildungstage sind einerseits live vor Ort aber auch
Uber Zoom absolvierbar. Wir fihren alle Ausbildungen in dieser
Mischform durch. Dazu verfligen wir Uber die passende Infrastruk-
tur, so dass Uber Zoom Teilnehmende und die Teilnehmenden vor
Ort sich sehen und miteinander diskutieren und Giben kénnen.»

VIRTUELLE INTENSIV COACHING-AUSBILDUNG IN 10 WOCHEN
UBER ZOOM

Interessieren Sie sich seit jeher fir Menschen und Psychologie? Mochten Sie lernen, wie Sie sich und andere
in schwierigen Zeiten und Veranderungsprozessen unterstitzen und begleiten kénnen?

Sind sie diesen Sommer sowieso mehrheitlich Zuhause und moéchten lhre Zeit wertvoll nutzen? Dazu bieten
wir lhnen unsere PLI Coaching Ausbildung Gber Zoom an. Gemutlich von zu Hause aus. Immer Montag oder
Donnerstag. Sie bestimmen.

Aufbau:

praxisorientierter Unterricht iiber Zoom:

Jede Woche 4 Stunden praxisorientierter Unterricht Gber Zoom. Die Termine innerhalb einer Woche sind unter
3 Terminen frei wahlbar.

Gruppeniibergreifenden Lerngruppe:

Jede Woche 2 Stunden Uben in einer gruppentbergreifenden Lerngruppe, ebenfalls Gber Zoom. Die Lerngrup-
pen haben zum Ziel, dass Fragen beantwortet, Erfahrungen ausgetauscht und nach Wunsch Methoden gelibt
werden kénnen.

Totaler Aufwand pro Woche: 6 Stunden.

Termine:

Jeweils Montag 14:00h — 18:00h
oder Montag 17:00h —21:00h
oder Donnerstag  18:00h —22:00h
Lerngruppe:

Jeweils Dienstag 19:00h —21:00h
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Kurs 1

Montag Nachmittag 14:00h - 18:00h| 23.11. [30.11. | 07.12. | 14.12. | 18.01. | 25.01. | 01.02. | 08.02. | 15.02. | 22.02.
Montag Abend 17:00h -21:00h | 23.11. [30.11. | 07.12. | 14.12. | 18.01. | 25.01. | 01.02. | 08.02. | 15.02. | 22.02.
Dienstag Abend 19:00h -21:00h | 24.11. {01.12. | 08.12. | 15.12. | 19.01. | 26.01. | 02.02. | 09.02. | 16.02. | 23.02.
Donnerstag Abend 18:00h -22:00h | 26.11. (03.12. | 10.12.| 17.12. | 21.01. | 28.01. | 04.02. | 11.02. | 18.02. | 25.02.
Melde mich fur folgende PLI Coaching®-Ausbildung an: bitte ankreuzen
Ausbildung via Zoom Beginn

Kurs 1

23.11.2020 bis 25.02.2021

O

Prafungsvorbereitender Kurs «zum Betrieblichen Mentor mit eidg. FA»

Es wird jeweils ein unmittelbarer Anschluss an einen Prifungsvorbereitender Kurs «zum betrieblichen Mentor

mit eidg. FA» garantiert.

Bundessubvention 50 %
PLI Coaching-Basisausbildung und Ausbildung zum Betr. Mentor mit eidg. FA, beide zu 50% vom Bund subven-

tioniert.

Coach SCA

Mit dem eidg. FA zum Betr. Mentor erhalten Sie dazu noch das Diplom Coach SCA (Swiss Coaching Association)

30.10.2020
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Melde mich fur folgende PLI Coaching®-Ausbildung an: bitte ankreuzen
Ausbildungsort Kanton Beginn

Aarau AG 26.03.2021 und 25.06.2021 ()
Basel BS Auf Anfrage O
Batterkinden BE 04.06.2021 O
Bern / Belp* BE 22.02.2021 und 20.08.2021 O
Biel BE 26.02.2021 und 01.10.2021 ()
Brugg AG 11.06.2021 -
Burgdorf BE Auf Anfrage O
Chur GR Auf Anfrage O
Konolfingen BE 12.03.2021 O
Langendorf SO 19.02./07.05. und 15.10.2021 O
Langenthal BE 19.02./07.05. und 15.10.2021 O
Lenzburg AG 28.11.2020/09.01.2021 O
Luzern LU 08.01.2021 a
Murten BE 16.04.2021 O
Neuchatel NE In Franzésisch / auf Anfrage O
Nottwil LU Auf Anfrage O
Olten SO Auf Anfrage (|
Spiez BE Auf Anfrage 0
St. Gallen SG Auf Anfrage O
Sursee LU 08.01.2021 O
Thun BE 15.01.2021 O
Visp S Auf Anfrage O
Winterthur ZH 29.01.2021 O
Zug ZG 08.01.2021 O
Zirich ZH 29.01.2021 O

Anmeldung fir die Ausbildung und Ausbildungsgebiihren bitte ankreuzen
Kurs Ausbildung Intensiv*Gruppe/Einzeln Vorkurs Betr. Mentor
Vor Kursbeginn ] cHF 3900.00 [ CHF 4900.00/6'900.00 [ CHF 6'800.00

) CHF4200.00 [ CHF 5200.00

Ratenzahlung

Raten Raten
Pro Rate 3 Raten a 3 Raten a

CHF 1 400.00 CHF 1 730.00 oder auch héhere Raten méglich.
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ALLGEMEINE VERTRAGSBEDINGUNGEN PLI Coaching®-Ausbildung / Intensivausbildung

Anmeldung

Teilnehmer

Voraussetzung

Ausbildungsgebiihren

Nichtantritt

Abmeldung / Kursabbruch

Absenzen

Durchfihrung

Ombudsstelle

Gerichtsstand

30.10.2020

Die Anmeldung ist mit Ihrer Unterschrift verbindlich. Sie erhalten von
der Schule eine Teilnahmebestatigung.

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt; insofern berlcksichtigen wir die
zeitliche Reihenfolge der Anmeldungseingange. Die Mindest-Teilneh-
merzahl ist 6. Falls diese nicht erreicht wird, kann der Start auf ein
spateres Modul verschoben werden. Die Schulleitung behalt sich vor,
Prifungen mit weniger als 6 Teilnehmern zusammen zu legen.

Nach Absolvierung der PLI Coaching®-Ausbildung oder einer anderen
Coaching-Ausbildung kann der Vorkurs zum Betrieblichen Mentor
mit eidg. Fachausweis besucht werden.

Ein Direkteinstieg in den Aufbau- oder Vorkurs zum Betrieblichen
Mentor mit eidg. FA ist nur in Absprache mit der Schulleitung mog-
lich.

Fallig spatestens 3 Wochen vor Kursbeginn.

Bei Nichtantritt eines Kurses sind die Ausbildungsgebihren wie folgt
geschuldet: 30 oder weniger Tage vor Ausbildungsbeginn sind die
gesamten Ausbildungsgebihren geschuldet. Die Abmeldung hat
schriftlich und eingeschrieben zu erfolgen. Bei Ausnahmesituationen
wie Krankheit oder Unfall kann eine Verschiebung des Kursantrittes
mit Absprache der Schulleitung gewahrt werden. Die Begriindung
muss schriftlich erfolgen.

Die Anmeldung ist verbindlich. Bei Kursabbruch ist keine Rickerstat-
tung der Kursgebihr méglich. Terminverschiebungen und Anderun-
gen der Ausbildungsstandorte bleiben vorbehalten.

Bei unvorhergesehenen Absenzen (Krankheit etc.) ist es nach vorhe-
riger Absprache mdglich, ein Kursmodul an einem anderen Ausbil-
dungsstandort zu belegen. Es missen 80 % aller Module besucht
werden, um das

Zertifikat zu erhalten.

Prifungsvorbereitender Kurs zur Berufsprifung fur Betrieblicher
Mentor/Betriebliche Mentorin FA;

Durchflhrung Krebs und Partner AG — in Kooperation mit PLI, Praxis
flr Losungs-Impulse AG; Kurs Nr. SBFI-25585;

Bei Unstimmigkeiten bezlglich dieser Ausbildung, die mit der Ausbil-
dungsleitung nicht geklart werden konnen, geben wir auf Anfrage

gerne die entsprechende Person an.

Solothurn

www.loesungs-impulse.ch
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Wie sind Sie auf uns aufmerksam geworden? bitte ankreuzen
O O O O O
Flyer* Zeitung Empfehlung Facebook Homepage

*genaue Herkunft (Name / Firma und Adresse):

Neu: wird ein Kurs in Langendorf in Englischer Sprache (inkl. Unterlagen) angeboten.

*|ntensivausbildung

Alle 10 Tage der 5 Module sind frei wahlbar und kénnen so optimal auf lhre Bediirfnisse angepasst werden.
In unserer Praxis Solothurn oder Brugg.

Limitiert auf 5 Personen.

Siehe dazu separates Formular mit welchem die Daten gewahlt werden kénnen.

Mir sind die fur diesen Vertrag glltigen AVBs bekannt. Ich versichere, dass ich handlungsfahig bin.
Bei Ablegung der eidg. Berufsprifung erhalten die Studierenden 50% der Ausbildungsgebihren vom Bund

zuriick. Vorbehalten bleiben die Richtlinien vom Bund.

Datum oo UNtersCnrift oo

DAtUM: oo Unterschrift: Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorf

Bitte dieses Formular vollstéandig ausgefillt zurlck an:
Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf
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AUSBILDUNGSDATEN 2020
PLI Coaching®-Ausbildung

Konolfingen (79 KO) **  Hotel Gasthof Kreuz, Kreuzplatz 2, 3510 Konolfingen
Modul 1 09.10.-10.10.2020 Modul 4 08.01.-09.01.2021 Freitag und Samstag

Modul 2 06.11.-07.11.2020 Modul 5 12.02.-13.02.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 27.11.-28.11.2020

Langendorf (75 SO) **  Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf
Modul 1 16.10.-17.10.2020 Modul 4 15.01.-16.01.2021 Freitag und Samstag

Modul 2 13.11.-14.11.2020 Modul 5 12.02.-13.02.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 11.12.-12.12.2020

Lenzburg (81 LE) ** auf Anfrage
Modul 1 28.11.-29.11.2020 Modul 4 06.03.-07.03.2021 Samstag und Sonntag

Modul 2 12.12.-13.12.2020 Modul 5 03.04.-04.04.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 16.01.-17.01.2021
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AUSBILDUNGSDATEN 2021
PLI Coaching®-Ausbildung

Aarau (1/21 AA) **  Gemeinschaftszentrum Telli, Gruppenraum , Delfter”, Girixweg 12, 5000 Aarau
Modul 1 26.03.-27.03.2021 Modul 4 20.08.-21.08.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 23.04.-24.04.2021 Modul 5 24.09. - 25.09.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 18.06.—-19.06.2021

Aarau (2/21 AA) **  Gemeinschaftszentrum Telli, Gruppenraum , Delfter”, Girixweg 12, 5000 Aarau
Modul 1 25.06.—-26.06.2021 Modul 4 29.10.-30.10.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 13.08.-14.08.2021 Modul 5 26.11.-27.11.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 17.09.-18.09.2021

Bern /Belp (10/21 BE) **  QCM Campus, Eichholzweg 20 — 24, 3123 Belp / Intensiv Kurs
Modul 1 22.01.-23.01.2021 Modul 4 30.04.-01.05.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 26.02.-27.02.2021 Modul 5 04.06.—-05.06.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 26.03.-27.03.2021

Bern / Belp(11/21 BE) ** QCM Campus, Eichholzweg 20 — 24, 3123 Belp / Intensiv Kurs
Modul 1 20.08.-21.08.2021 Modul 4 12.11.-13.11.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 17.09.-18.09.2021 Modul 5 10.12.-11.12.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 22.10.-23.10.2021

Batterkinden (7/21 BA) ** Gemeinschaftshaus, Zalgi 20, 3315 Batterkinden

Modul 1 04.06.—-05.06.2021 Modul 4 10.09.-11.09.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 02.07.-03.07.2021 Modul 5 22.10.-23.10.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 13.08.-—-14.08.2021

Biel (2/21 BIE) **  Klubschule Migros, Unionsgasse 13, 2502 Biel
Modul 1 26.02.-27.02.2021 Modul 4 28.05.-29.05.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 19.03.-20.03.2021 Modul 5 18.06.—-19.06.2021 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 16.04.-17.04.2021

Biel (3/21 BIE) **  Klubschule Migros, Unionsgasse 13, 2502 Biel
Modul 1 01.10.-02.10.2021 Modul 4 17.12.-18.12.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 22.10.-23.10.2021 Modul 5 14.01.-15.01.2022 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 19.11.-20.11.2021
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Brugg (4/21 BR) **  Slssbach Pflegezentrum AG, Frohlichstrasse 9, 5200 Brugg

PRAXIS FUR
LOSUNGS
IMPULSE

Modul 1 11.06.-12.06.2021 Modul 4 08.10.-19.10.2021 Freitag und Samstag

Modul 2 06.08.—-07.08.2021 Modul 5 09.11.-20.11.2021 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 17.09.-18.09.2021

Konolfingen (8/21K0) ** Hotel Gasthof Kreuz, Kreuzplatz 2, 3510 Konolfingen

Modul 1 12.03.-13.03.2021 Modul 4 25.06.-26.06.2021 Freitag und Samstag

Modul 2 24.04.-25.04.2021 Modul 5 27.08.-28.08.2021 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 28.05.-29.05.2021

Langendorf (7/21 SO)**  Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf

Modul 1 19.02.-20.02.2021 Modul 4 21.05.-22.05.2021 Freitag und Samstag

Modul 2 19.03.-20.03.2021 Modul 5 02.07.-03.07.2021 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 16.04.—-17.04.2021

Langendorf (5/21 SO)**  Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf

Modul 1 07.05.-08.05.2021 Modul 4 01.10.-02.10.2021 Freitag und Samstag

Modul 2 25.06.—26.06.2021 Modul 5 05.11.-06.11.2021 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 13.08.-14.08.2021

Langendorf (6/21 SO)**  Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf

Modul 1 15.10.-16.10.2021 Modul 4 14.01.-15.01.2022 Freitag und Samstag

Modul 2 12.11.-13.11.2021 Modul 5 11.02.-12.02.2022 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 10.12.-11.12.2021

Langenthal Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf
Modul 1 19.02.-20.02.2021 Modul 4 21.05.-22.05.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 19.03.-20.03.2021 Modul 5 02.07.-03.07.2021 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 16.04.-17.04.2021

Langenthal Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf
Modul 1 07.05.-08.05.2021 Modul 4 01.10.-02.10.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 25.06.-26.06.2021 Modul 5 05.11.-06.11.2021 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 13.08.-14.08.2021

30.10.2020 www.loesungs-impulse.ch
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Langenthal Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf
Modul 1 15.10.-16.10.2021 Modul 4 14.01.-15.01.2022 Freitag und Samstag
Modul 2 12.11.-13.11.2021 Modul 5 11.02.-12.02.2022 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 10.12.-11.12.2021

Lenzburg (9/21 WO) ** auf Anfrage
Modul 1 09.01.-10.01.2021 Modul 4 08.05.—-09.05.2021 Samstag und Sonntag
Modul 2 20.02.-21.02.2021 Modul 5 12.06.—-13.06.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 20.03.-21.03.2021

Luzern auf Anfrag
Modul 1 08.01.-09.01.2021 Modul 4 30.04.-01.05.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 19.02.-20.02.2021 Modul 5 28.05.-29.05.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 noch offen

Sursee auf Anfrag
Modul 1 08.01.-09.01.2021 Modul 4 30.04.-01.05.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 19.02.-20.02.2021 Modul 5 28.05.-29.05.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 noch offen

Thun (THU) **  Klubschule Migros, Bernstrasse 1 A, 3600 Thun
Modul 1 15.01.-16.01.2021 Modul 4 23.04.-24.04.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 19.02.-20.02.2021 Modul 5 28.05.-29.05.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 26.03.-27.03.2021

Winterthur auf Anfrage
Modul 1 29.01.-30.01.2021 Modul 4 21.05.-22.05.2021 Samstag und Sonntag
Modul 2 26.02.-27.02.2021 Modul 5 02.07.-03.07.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 23.03.-24.04.2021

Zug auf Anfrag
Modul 1 08.01.-09.01.2021 Modul 4 30.04.-01.05.2021 Freitag und Samstag
Modul 2 19.02.-20.02.2021 Modul 5 28.05.—-29.05.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
Modul 3 noch offen
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Zirich auf Anfrage
Modul 1 29.01.-30.01.2021 Modul 4 21.05.-22.05.2021 Samstag und Sonntag
Modul 2 26.02.-27.02.2021 Modul 5 02.07.-03.07.2021 09:00 bis 16:30 Uhr

Modul 3 23.03.-24.04.2021
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** Standorte welche in Zusammenarbeit mit unseren folgenden Partnern betreut werden:

Basel und Muttenz:
e (Can Kutay Kahyaoglu
Batterkinden, Konolfingen und Murten:

e Karin Mirtl: https://erreicht.ch/ausbildung-pli-coaching/

Belp:

e Kurt Kammermann: coachundtrainer.wordpress.com

Bern, Neuchétel:

e Thomas Stankiewitz: www.stankiewitz.ch/aktuell/
e Manuela Honegger

Chur, Olten und St. Gallen:

e Monika Meiler: www.monika-meiler.com

Dietikon, Lenzburg und Wohlen:

e Anna Busser: https://link.edgepilot.com/s/836e0654/V51TCwgN E VPYMafbsyCA?u=https://lookin-
toyou.ch/

Aarau, Biel, Brugg, Burgdorf, Nottwil und Solothurn:

e Stefan Keller: www.stefankellercoaching.ch

Spiez und Thun:

e Doris Oesch: www.medicaleagel.com
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AUSBILDUNGSDATEN 2020 - 2021

Prifungsvorbereitender Kurs ,,zum Betrieblichen Mentor mit eidg. FA“

Langendorf SO LG18 Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf

12.11.2020
Modul 1 26.11.2020 Dienstag
09.12.2020 09:00 bis 16:30 Uhr
30.06.2021 Montag / Mittwoch/
Modul 3 09.08.2021 Freitag
20.09.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
01.10.2021
Langenthal BE Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf
12.11.2020
Modul 1 26.11.2020 Dienstag
09.12.2020 09:00 bis 16:30 Uhr
30.06.2021 Montag / Mittwoch/
Modul 3 09.08.2021 Freitag
20.09.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
01.10.2021

30.10.2020 www.loesungs-impulse.ch 14



AUSBILDUNGSDATEN 2021 - 2022

Prifungsvorbereitender Kurs ,,zum Betrieblichen Mentor mit eidg. FA“

Aarau (LG1 21 AA)

Gemeinschaftszentrum Telli, Gruppenraum ,,Delfter”, Girixweg 12, 5000 Aarau

PRAXIS FUR

LOSUNGS

IMPULSE

24.08.2021 Dienstag/Mittwoch/
Modul 1 08.09.2021 Donnerstag
30.09.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
26.04.2022
Modul 3 31.05.2022 Dienstag
28.06.2022 09:00 bis 16:30 Uhr
23.08.2022

Bern (LG2 21 BE)

Atelier Stankiewitz GmbH, Wasserwerkgasse 3, 3011 Bern

27.08.2021

Modul 1 18.09.2021 Samstag
23.10.2021 08:30 bis 16:00 Uhr
12.03.2022

Modul 3 02.04.2022 Samstag
23.04.2022 08:30 bis 16:00 Uhr
07.05.2022

Brugg (LG3 21 BR)

Siissbach Pflegezentrum AG, Fréhlichstrasse 9, 5200 Brugg

03.11.2021

Modul 1 17.11.2021 Mittwoch
01.12.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
03.06.2022

Modul 3 17.06.2022 Freitag
01.07.2022 09:00 bis 16:30 Uhr
23.08.2022

30.10.2020
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Langendorf SO (LG4 21 SO)

PRAXIS FUR
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Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf

18.05.2021

Modul 1 01.06.2021 Dienstag
08.06.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
04.01.2022

Modul 3 11.01.2022 Dienstag/Mittwoch/
25.01.2022 Donnerstag
01.02.2022 09:00 bis 16:30 Uhr

Langenthal BE

Praxis fur Losungs-Impulse AG, Langendorfstrasse 2, 4513 Langendorf

18.05.2021

Modul 1 01.06.2021 Dienstag
08.06.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
04.01.2022

Modul 3 11.01.2022 Dienstag/Mittwoch/
25.01.2022 Donnerstag
01.02.2022 09:00 bis 16:30 Uhr

Luzern Adresse auf Anfrage

07.06.2021

Modul 1 16.06.2021 Montag/Mittwoch
30.06.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
12.01.2022

Modul 3 08.02.2022 Dienstag/Mittwoch/
01.03.2022 Donnerstag
30.03.2022 09:00 bis 16:30 Uhr

Neuchatel NE (LG1 21 NE)

HUB-NE.ch, rue des Terraux 7 — prés de la gare

26.03.2021

Modul 1 30.04.2021 Freitag
21.05.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
27.08.2021

Modul 3 25.09.2021 Freitag/Samstag
29.10.2021
19.11.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
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Sursee Adresse auf Anfrage
07.06.2021
Modul 1 16.06.2021 Montag/Mittwoch
30.06.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
12.01.2022
Modul 3 08.02.2022 Dienstag/Mittwoch/
01.03.2022 Donnerstag
30.03.2022 09:00 bis 16:30 Uhr
ZUG ZG Adresse auf Anfrage
07.06.2021
Modul 1 16.06.2021 Montag/Mittwoch
30.06.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
12.01.2022
Modul 3 08.02.2022 Dienstag/Mittwoch/
01.03.2022 Donnerstag
30.03.2022 09:00 bis 16:30 Uhr
Zirich Adresse auf Anfrage
16.08.2021
Modul 1 01.09.2021 Montag/Mittwoch
23.09.2021 09:00 bis 16:30 Uhr
25.03.2022
Modul 3 31.03.2022
28.04.2022
12.05.2022 09:00 bis 16:30 Uhr

30.10.2020
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NEU

PLI COACHING Intensivausbildung 10 TAGE / 5 MODULE MIT ABSCHLUSS ZUM «DIPL. COACH PLI»
Die Daten sind individuell wahlbar und kénnen somit optimal Ihren BedUrfnissen angepasst werden.

Diese Form der Ausbildung kann wahlweise in unseren Raumlichkeiten in Langendorf oder via Zoom durch-
geflhrt werden.

Limitierte Gruppen bis maximal 5 Personen oder Einzeln, um einen noch besseren Lerneffekt zu gewahrleis-
ten.

Preis fir die komplette Ausbildung CHF 4’900.- (Ratenzahlung moglich) CHF 6°900.- Einzel-Unterricht

Anmeldung:

Vorname: L
Nachname: .
Adresse: L
Wohnort:
Heimatort

Gewdlnschte Daten:

Modull
Modul2
Modul3
Modul4
Modul5
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Daten der themenspezifischen Zertifikatslehrgange® / Seminare

Zertifikatslehrgang zum Partner/Beziehungscoach®auch via Zoom* Abendseminar

Partner-/Beziehungscoaching «Schluss mit dem Beziehungs(r)ampf» 16.11.2020
19.11.2020

Vor Ort 28.11.2020*

09.02.2021
16.03.2021
Vor Ort 23.03.2021*

25.05.2021
27.05.2021
Vor Ort 05.06.2021*

25.10.2021

27.10.2021
Vor Ort 06.11.2021*
*Tagesseminar
Zertifikatslehrgang zum Case Manager PLI ® 2 tagiges Seminar
Ganzheitliche Fallfihrung / Case Management / Sozialversicherungs-grund-
wissen 13.01.2021
20.01.2021

15.02.2021
17.02.2021

26.04.2021
03.05.2021

02.06.2021
09.06.2021

06.09.2021
10.09.2021

29.11.2021
07.12.2021
Zertifikatslehrgang zum PLI Job-Coach / Bewerbungs-Coach® 2 tagiges Seminar
22.01.2021
23.01.2021

19.02.2021
20.02.2021

30.04.2021
14.05.2021
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17.08.2021
28.08.2021

28.10.2021
10.11.2021

Zertifikatslehrgang zum PLI AD(H)S Coach®

2 tagiges Seminar

27.11.2020
28.11.2020

05.02.2021
06.02.2021

21.05.2021
22.05.2021

27.08.2021
28.08.2021

03.12.2021
04.12.2021

Seminar «Kursleiter und Trainer PLI®»
in Langendorf / Solothurn auch via Zoom*

2 tagiges Seminar
22.10.2020
04.11.2020

14.06.2021
21.06.2021

Zertifikatslehrgang Fiihren von Kinds- und Erwachsenenschutzmandaten
PLI®
Sozialpadagogische Familienbegleitungen und Beistandschaftsmandate

2 tagiges Seminar

Auf Anfrage

Seminar «Meridianklopftechnik -EFT- Emotional Freedom Techniques»
auch via Zoom

Abendseminar
24.11.2020
01.12.2020

09.03.2021
16.03.2021

04.05.2021
11.05.2021

22.09.2021
29.09.2021

16.11.2021
18.11.2021

30.10.2020 www.loesungs-impulse.ch
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Abendseminar
Seminar Psychografie auch via Zoom 05.11.2020
17.11.2020

Mit der Absolvierung unserer themenspezifischen Zertifikatslehrgange im Anschluss an die PLI Coaching-Ba-
sisausbildung oder einer gleichwertigen Ausbildung sind Sie berechtigt, folgende markenrechtlich geschiitzten
Titel zu tragen:

Burnout-Coach PLI ®

AD(H)S-Coach PLI ®

Job-Coach/ Bewerbungs-Coach PLI ®
Case Manager PLI®

o3
o3
o3
o3

Kosten (inkl. Unterlagen und Zertifikat):

Tagesseminar: CHF 240.- jeweils von 9:00 - 16:00 Uhr
2 tagiges Seminar: CHF 490.- jeweils von 9:00 - 16:00 Uhr
Abendseminar via Zoom: CHF 240.- jeweils von 17:00 - 20:00 Uhr

Job / ADHS / Case Manager CHF 780.- jeweils von 09:00 — 16:00 / 2 tagiges Seminar

Falls die vorgegebenen Daten fir Sie nicht passen, nehmen wir gerne lhre Terminvorschldage entgegen.

Themenspezifische Zertifikatslehrgange / Seminare

Seminar Schluss mit dem Beziehungsk(r)ampf

Dieses Seminar (1 Tag) richtet sich an Einzelpersonen und Paare, die ihren Beziehungsalltag verbessern
mochten, aber auch an Coaches, die ihr Wissen erweitern wollen.

Kein Zweifel — die Liebe befindet sich in einem tiefgreifenden Wandel, den wir nur schwer nachvollziehen
konnen. Liebten wir friher den Partner, mit dem wir zusammenlebten, so wollen wir heute mit dem Partner
zusammenleben, den wir lieben. Partnerschaft hat einen neuen Sinn bekommen.

Im Prozess dieser Veranderungen sind Geflihle zum Knotenpunkt unserer Auseinandersetzungen geworden,
denn zum ersten Mal in der Geschichte der Liebesbeziehungen kdnnen wir uns eine Liebe frei von materiel-
len Zwangen leisten — den Luxus emotionaler Liebe. Beim Versuch, Liebe auf die Grundlage dieser neuen
Moglichkeiten zu stellen, stossen wir jedoch an Grenzen. Unsere Denkweise, unser Verhalten, vor allem aber
unsere Gefiihle halten mit dem Tempo der Veranderungen nicht Schritt, sie hinken der materiellen Entwick-
lung um Jahrzehnte hinterher.

Erfahren Sie, wie unterschiedlich Manner und Frauen «Beziehung» erleben. Sie haben unterschiedliche
Grundbediirfnisse, unterschiedliche Art der Kommunikation, unterschiedlichen Umgang mit Stress. Jeder
gibt dem Partner das, was er sich selber wiinscht.
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Zertifikatslehrgang zum Partner-/Beziehungscoach PLI ®

(1 Fortsetzungstag nach Schluss mit dem Beziehungsk(r)ampf)
In dem Partner-/Beziehungscoaching haben wir als Coach es mit zwei Personen mit unterschiedlichen Stand-
punkten, Bedirfnissen, Defiziten und Angsten zu tun.

Die neutrale, wohlwollende Haltung des Coachs ist hier besonders wichtig. Beide Parteien flihlen sich schlecht.
Beide wollen, dass der Coach ihnen Recht gibt. Der Coach fungiert hier als eine Art Beziehungsdolmetscher. Er
ist bestrebt, die unterschiedlichen Positionen einander naher zu bringen, verstandlicher zu machen, um eine
Anndherung oder Einigung zu erwirken. Der Coach arbeitet hier auch mit seinem Wissen um die unterschied-
lichen Wesensarten und bringt diese in die Sitzung mit ein.

Zertifikatslehrgang zum Case Manager PLI ® (2 Tage)

(Sozialversicherungwesen / Ganzheitliche Fallfiihrung / Case Management)

In diesem Modul lernen Sie die wichtigsten Unterstitzungs — und Integrationsmassnahmen der einzelnen
Sozialversicherungen kennen, kdnnen diese bei Bedarf vernetzen und als Unterstiitzung des Coachings integ-
rieren.

Anmeldungsprozedere / Fristen / Leistungen / Pflichten aber auch die Versicherungsfallen der folgenden Ver-
sicherungen (siehe unten) gehéren zum Modulinhalt:

X3

%

Grundlagen des Sozialversicherungsrechts
Invalidenversicherung (IV)

Krankenversicherung (KV) (Krankenkassen / Krankentaggeld)
Obligatorische Unfallversicherung (UV) Unfalltaggeld
Arbeitslosenversicherung (ALV)

Erganzungsleistungen (EL)

Berufliche Vorsorge (BV)

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

Y

Case Management ist ein Handlungskonzept zur systematischen Gestaltung von Beratungs- und Unterstit-
zungsprozessen fir Menschen, die aufgrund ihrer komplexen Problemlage mehrere professionelle Dienste in
Anspruch nehmen missen. Case Manager Ubernehmen die Aufgabe der Prozesssteuerung und sorgen dafr,
dass Hilfeleistungen im Einzelfall optimal zugdnglich gemacht werden kénnen.

Eine wirksame Anwendung von Case Management baut darauf auf, dass verschiedene Leistungstrager im In-
teresse einer optimalen Unterstiitzung der Klienten partnerschaftlich zusammenarbeiten. Uber die Fallsteue-
rung hinaus nimmt

Case Management Einfluss auf eine effiziente Angebotsplanung und -steuerung, damit die Weiterentwicklung
einer kooperativen Zusammenarbeit mit passenden Diensten sichergestellt werden kann.

X3

%

Intake und Assessment: Zugangssteuerung und Erfassung der Ausgangslage
Handlungsplanung und Linking: Zielorientierte Handlungsplanung und Kontrakt
Motivierende Gesprachsfiihrung

Verhandlungsfihrung und Vermittlung in Konflikten

Monitoring und Fallevaluation: Uberpriifung des Handelns

X3

%

X3

%

X3

%

X/
L X4
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Zertifikatslehrgang zum Burnout-Coach PLI ®

(2 Tage im Anschluss an die PLI Basis-Ausbildung)

Menschen, die ausbrennen, sind in zentralen Lebensbereichen mit sich und anderen nicht in einer gesunden
Beziehung. Nach und nach verlieren sie den Kontakt zu sich selber. Hilflosigkeit gilt als einer der grossten
Stressausldser. Dieses Gefthl kann niemand auf Dauer aushalten.

Durch anhaltende Stressbelastung geht zunehmend Lebensqualitdt verloren. Man funktioniert, anstatt zu le-
ben. Ein entscheidender Faktor ist die frihkindliche Pragung. Oft handelt es sich um negative Erfahrungen, die
integriert wurden: ,Du musst immer Leistung erbringen. Du darfst keine Fehler machen. Du musst immer stark
sein, musst es anderen recht machen...”. Das Leben ist auf leistungsbezogenen Erfolg ausgerichtet und nicht
auf Wohlbefinden und Gliickseligkeit.

Lernen Sie, Klienten praventiv vor einem Burnout zu bewahren und sie professionell aus einem Burnout heraus
zu begleiten. Sie als Coach kennen die unterschiedlichen Phasen genau. Sie wissen, was Sie auch dem Partner
unterstltzend anbieten kdnnen. Professionell begleiten Sie lhre Klienten zurlick in den Arbeitprozess und un-
terstltzen ihn beim Aufbau seiner Leistung und seines Pensums.

Zertifikatslehrgang zum Job-Coach / Bewerbungs-Coach PLI® (2 / 6 Tage)
Wecken diese Fragen |hr Interesse?

X3

%

Sind Sie bereits als Job-Coach tatig sind, verfiigen jedoch lGber keine Ausbildung?

Mochten Sie sich um eine Stelle als Job-Coach bewerben und dazu ihr Profil aufbessern?

Mochten Sie erfahren, in welchen Fachbereichen man als Job-Coach tatig sein kann?

*» Maochten Sie sich fundiertes Wissen und erste Praxiserfahrungen im Tatigkeitsfeld eines Job-Coa-
ches aneignen?

% Verfiigen Sie bereits Gber eine Coaching-Basisausbildung und mdéchten sich nun auf Job-Coaching
ausrichten?

% Verfiigen Sie noch nicht tiber eine Coaching-Basisausbildung und mochten sich nun auf Job-
Coaching ausrichten?

% Maochten Sie ihre Kunden bei beruflichen Entscheidungsfindungen und Veranderungen

begleiten/unterstiitzen? (Dies beinhaltet das Herausfinden, das Folgen der eigenen Berufung, Moti-

vationsstigerung, Stellensuche und Bewerbung usw.)

X3

%

X3

%

DS

Lernziele:
Die Teilnehmenden

’0

» kennen die Grundlagen des Coachings, Beratens

konnen sich in ihrer Rolle als Coach/Berater bewegen, inkl. deren Abgrenzungen

kennen die Rahmenbedingungen eines Coachinggesprachs

kennen den Ablauf eines |6sungsorientierten Gesprachs und kénnen ein solches durchfihren
kennen ihre Rolle als Job-Coach mit deren Inhalten und Abgrenzungen

wissen, wie sie eine jobsuchende Person professionell begleiten kénnen

wissen, wie ein Job-Coaching Prozess aufgebaut ist

kénnen in den einzelnen Phasen professionell vorgehen

wissen, wie sie den Erfolg der Job-Suche Uberpriifen kénnen

kennen Tools, welche der Job suchenden Person helfen, sich bei allfalligen Motivationseinbriichen
(wieder) zu motivieren

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%

X3

%
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% konnen mit unterschiedlichsten Kunden umgehen (sei es als RAV-Berater, als Job-Coach im Bereich
Outplacement, sei es bei der beruflichen Integration im Auftrag einer Versicherung, sei es mit Ka-
derpersonen, sei es als selbstandiger Job-Coach/Laufbahnberater)

begleiten/unterstiitzen Personen bei der Entscheidung fiir eine berufliche Richtung/Ausbildung
begleiten/unterstiitzen Personen beim Erstellen/Optimieren deren Lebenslaufs
begleiten/unterstiitzen Personen bei deren Stellenbewerbung

begleiten/unterstiitzen Personen bei der Vorbereitung auf ein Vorstellungsgesprach

X3

8

X3

8

X3

8

X3

8

Als Job-Coach begleiten Sie lhre Klientlnnen:

@

% auf dem Weg der Berufswahl.

@

++ der beruflichen Neuorientierung.

@

%+ wie auch der Wiederintegration.

Dabei erkunden Sie mit lhren Klientinnen deren Fahigkeiten, Ressourcen, Bediirfnisse und Perspektiven. Sie
motivieren lhre Klientlnnen, das Beste aus sich zu machen. Durch die Unterstitzung bei der Wahl zum rich-
tigen Beruf fordern Sie bei diesen Lebenszufriedenheit und voraussichtlich auch Erfolg im Beruf. Als Job-
Coach im Bereich Integration unterstitzen Sie lhre Klientinnen beim Erstellen/Aktualisieren ihres Lebenslau-
fes, akquirieren Arbeitsplatze und bauen zu Arbeitgebenden ein vertrauensvolles Verhaltnis auf. Bei der In-
tegration sind Sie Ansprechperson fiir Vorgesetzte und Trainees. Sie vermitteln Ihren Klientinnen Techniken,
wie diese auch in kritischen Phasen konstruktiv und vertrauensvoll dranbleiben kénnen.

Am Lehrgang kann man live oder iiber Zoom teilnehmen. Alle unsere Dozenten sind im «Dozieren im vir-
tuellen Raum» zertifiziert.

BESONDERHEITEN:

Die Praxis fur Losungs-Impulse AG ist einerseits ein Ausbildungsinstitut, andererseits in den entsprechen-
den Themen auch in der Praxis tatig.

Alle Aus- und Weiterbildungen wurden von Marianne und Rolf Flury personlich entwickelt. Dabei fliessen
deren langjahrige themenspezifische Praxiserfahrung in die Lehrgange mit ein.

Die Ausbildungen und Lehrgange sind sehr praxisorientiert aufgebaut.

Absolvierung in 2 Varianten:
Mit Vorkenntnissen im Coaching, in der [6sungsorientierten Gesprachsflihrung : 2 Tage

Ohne Vorkenntnisse: 6 Tage
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Zertifikatslehrgang zum AD(H)S Coach PLI ® (2 /6 Tage)

Zielgruppe:
Der Lehrgang richtet sich an folgende Personen:
6 Tage Ausbildung

Personen, welche mit AD(H)S Betroffenen (und deren Angehdrigen) zu tun haben als Therapeutin, Sozialpa-
dagoge/In, Coach, Arbeitgebe/r, Vorgesetze/r, Angehorige/r, Partnerin

Personen, welche noch nicht tiber eine Coaching-Basis- oder Beraterausbildung verfiigen und sich auf die
Beratung/Coaching von AD(H)S Betroffenen und/oder deren Angehdérige ausrichten mochten

2 Tage Ausbildung

Personen, welche bereits iber eine Coaching-Basis- oder Beraterausbildung verfligen und sich auf die Bera-
tung/Coaching von AD(H)S Betroffenen und/oder deren Angehérige ausrichten mochten

Betroffene, Angehorige, welche mehr Uber die Thematik und den Umgang mit der Diagnose erfahren méch-
ten. (Ev. die Diagnose frisch erhalten haben)

Lernziele:

Die Teilnehmenden der 6 Tage-Ausbildung

#* kennen die Grundlagen des Coachings, Beratens

++ konnen sich in ihrer Rolle als Coach/Berater bewegen, inkl. deren Abgrenzungen
+* kennen die Rahmenbedingungen eines Coachinggesprachs

+* kennen den Ablauf eines I6sungsorientierten Gesprachs und kénnen ein solches Gesprach durchfiih-
ren

% wissen, wie man eine betroffene Person addaquat unterstiitzen, begleiten kann

+» verfligen Uber wirksame Tools fiir die Anwendung im Coaching/im Umgang mit einer betroffenen
Person

Die Teilnehmenden der 2 Tage-Ausbildung
+* wissen, was AD(H)S vom Medizinischen Standpunkt her ist
« kennen den Unterschied zwischen +H und -H
%+ kennen den Leidensdruck von Betroffenen, Kindern und Erwachsenen

++ daraus abgeleitet wissen sie, auf welche Besonderheiten im Umgang mit einem/r Betroffenen im
Privaten/als Arbeitgeber/als Coach zu achten ist

++ konnen eine betroffene Person addquat auf ihrem Weg, sei es privat oder bei schulischen/ausbil-
dungstechnischen Themen begleiten

«» wissen, wie ein AD(H)S Coaching-Prozess aufgebaut ist und kénnen diesen in der Praxis umsetzen

% Wissen, welche Finanzierungsmaoglichkeiten eines AD(H)S Coachings es gibt ( Hinweis: AD(H)S ist IV
relevant)
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Am Lehrgang kann man live oder iiber Zoom teilnehmen. Alle unsere Dozenten sind im «Dozieren im
virtuellen Raum» zertifiziert.

Zertifikatslehrgang zum AD(H)S Coach PLI ® (6/2 Tage)

Die Ausbildung zum zertifizierten ADHS-Coach befahigt zur Coaching-Begleitung von ADHS betroffenen Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen und deren Umfeld.

«+» Einflhrung in die Schwerpunktthemen des AD(H)S Coachings.

++ Lernen Sie die Unterschiede von ADS und ADHS, sowie den Umgang damit kennen. Als Betroffene/r,
als Partner, Arbeitgeber usw.

% Erfahren Sie mehr lGber die zahlreichen besonderen Kompetenzen von ADHS Betroffenen.

% Kennen Sie die besonderen Herausforderungen von ADHS Betroffenen und viele wirkungsvolle Hilfs-
mittel

«» AD(H)Sin der Schule, der Erziehung, am Arbeitsplatz, der Beziehung, AD(H)S als Herausforderung, als
Chance

< Kommunikation, I6sungsorientierte Gesprachsfiihrung und Konfliktmanagement

Absolvierung in 2 Varianten:
Mit Vorkenntnissen im Coaching/Beratung 1 -2-Tage

Ohne Vorkenntnisse . -6- Tage
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Seminar «Kursleiter und Trainer PLI®» (2 Tage)
Dieser Lehrgang ist an Personen gerichtet,
- welche bereits Seminare und Workshops planen und durchfiihren, dazu jedoch tiber keine Ausbil-
dung verfligen.
- Welche lernen méchten, wie man selber Seminare und Workshops planen und durchfiihren kann.
Die Teilnehmenden
- lernen, ein/en Seminar/Workshop/Lehrgang zu definieren, planen, durchzufiihren und zu evaluie-
ren
Inhalte
Von der Grob- zur Feinplanung
Titel, Art (Workshop, Seminar, Lehrgang?)
Zielgruppe definieren und ansprechen, wem will ich etwas vermitteln
Lange, Dauer, Inhalte, Preis, Dozent, Raumlichkeiten, Unterlagen, Bewerbung, Durchfiihrung, Evalu-
ation des Erfolgs (Qualitdt — Zufriedenheit)

Erstellung von Unterlagen
- Definierung der Inhalte, woher nehme ich diese, Umfang, Quellen
- Wie definiere ich Lernziele
- Wie vermittle ich die Inhalte, verschiedene Prasentationstechniken

Die Rolle als Kursleitende/r, Dozentln mit Aufgaben, Gefahren und Abgrenzungen
Den Unterricht interaktiv gestalten
- Wie gestalte ich einen Unterrichtstag lebendig und spannend

Umgang mit Konflikten in der Klasse

Evalutation

Zertifikatslehrgang Fiihren von Kinds- und Erwachsenenschutzmandaten PLI ® (2 Tage)
In diesem Lehrgang erfahren Sie, welche Arten von Beistandschaften es gibt, wie Sie als Coach derartige Man-
date fihren und begleiten kdnnen.

Sie lernen die Vorgehensweise der Bedarfsklarung, der Mandatsiibernahme, die Fallfihrung und einen Fallab-
schluss kennen.

Sie lernen die Rollen der KESB, der Sozialbehérde und die des Beistandes und deren interaktive Zusammenar-
beit kennen.

In der Sozialpadagogischen Familienbegleitung kurz SPF, beraten und unterstltzen wir Personen in aufsuchen-
der Form bei deren familidren Konflikten, erzieherischen Fragen, Eheproblemen, (bevorstehender) Trennung
oder Scheidung, aber auch bei psychosozialen Problemen.

Ziele einer SPF Massnahme sind unter anderem,

@

% dass die Kinder in der Familie aufwachsen kéonnen.

@

«+ dass die Eltern in ihrer Rolle gestarkt werden.

In der SPF arbeiten wir [6sgungsorientiert-systemisch im Sinne von Hilfe zur Selbsthilfe.
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Seminar Meridianklopftechnik-EFT-Emotional Freedom Techniques (1 Tag)
Mit den Meridianklopftechniken werden die Selbstheilungskrafte des Kérpers angeregt. Emotional bedingte
Beschwerden und deren Auswirkungen auf Kérper, Seele und Geist konnen aufgeldst werden.

Storungen im Lebensenergiefluss kdnnen zu Stérungen in allen Erlebensebenen fihren:

%+ Physische Beschwerden oder Krankheiten
%+ Psychische Storungen oder Krankheiten
« Emotionale Reaktionen

% Kognitive Storungen

% Negative Verhaltensmuster

EFT ist eine innovative und verbliffend einfache Technik um Stress, belastende Gefiihle und Schmerzen in
klrzester Zeit nachhaltig aufzuldsen. EFT basiert auf den neusten wissenschaftlichen Erkenntnissen aus Psy-
chologie, Neurobiologie und Medizin.

Es handelt sich um eine Art Akupunktur, bei der jedoch keine Nadeln verwendet werden. Man stimuliert statt-
dessen definierte Meridian- punkte, indem man diese auf dem Kérper leicht beklopft.

Im Coaching wird EFT auch als Technik im Rahmen der Hilfe zur Selbsthilfe angewendet. In einfachen Schritten
wollen wir gemeinsam lernen, wie wir uns von belastenden Geflihlen wie Angst, Aggression, Trauer und unse-

ren Sorgen befreien kénnen.

Es soll uns helfen, einen befreienden Umgang mit belastenden Situationen zu finden.
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Seminar Psychografie / Die Landkarte der unterschiedlichen Wesensarten (1 Tag)

Die Psychografie basiert auf der Grundannahme, dass die menschliche Psyche aus den drei Lebensbereichen
Denken, Fihlen und Handeln besteht und dass jeder Mensch sich recht friih in seinem Leben auf einen be-
stimmten Bereich spezialisiert und mindestens einen anderen Bereich eher vernachlassigt.

So haben die dem Denken verhafteten Sachtypen tendenziell ihre grossten Defizite beim Handeln.

Die auf das Fihlen spezialisierten Beziehungstypen vernachlassigen oft das Denken.
Und die Handlungstypen haben haufig den grossten Nachholbedarf beim Fihlen.

Klaus Fritz, Mitautor des Buches: Denken, Fihlen, Handeln : «Das revolutiondr Neue an der Psychografie ist
nicht nur ihre verbliffende Exaktheit der Typbeschreibung (damit wirde sie sich nicht grundsatzlich von der
bisherigen Charakterkunde unterscheiden), sondern die Tatsache, dass sie bisher ungekannte Wege zur Per-
sonlichkeitsentwicklung aufzeigt».

Zu unserer Personlichkeitsstruktur gehdren zudem unterschiedliche Verhaltensstrategien, die wir uns in der
Kindheit angeeignet haben, die uns jedoch heute als Erwachsene hinderlich sind, einschranken und Leiden
verursachen.

Es sind dies «sich Sorgen machen (zu viel Verantwortung Ubernehmen, sein Ich vergessen), «Selbstzweifel,
negative Selbstwahrnehmung» und «Abhadngigkeit, sich mit anderen vergleichen.

Die Psychografie zeigt einerseits auf, wie die Persdnlichkeitstypen sich im Problemerleben in den unterschied-
lichen Kompetenzen bewegen und was ihnen hilft, um ein gelingendes Miteinander zu leben, sei es im beruf-
lichen oder im persdnlichen Kontext.

Fr uns Coachs ist es hilfreich, die Menschen noch naher, tiefer zu verstehen, um sie noch gezielter dort ab-
zuholen, wo sie anstehen.

Seminar Kommunikation in Konfliktsituationen (1 Tag)

Zielfihrende Kommunikation ist eine der wichtigsten Fahigkeiten im Alltag. Im Konflikt wird dies noch wich-
tiger. In einer aufgeladenen Stimmung kann ein falsches Wort férmlich zur Explosion flihren.

Nach diesem Kurs sind Sie in der Lage, |hre Kommunikation einzusetzen, um lhre Konflikte oder die Konflikte
von anderen zu entscharfen.

Der Kurs basiert auf drei Hauptkomponenten:

Wissen

X3

%

Was ist ein Konflikt?
Wie entwickelt sich ein Konflikt?
Welche verschiedenen Konfliktarten kennen wir?

X3

%

X3

%

X3

%

Handlung

Selbsterfahrung

Was ist mein bevorzugter Konfliktstil?
Was bedeutet das fur mich?

7
.0

L)

X3

%

X3

%

X3

%

Selbsterfahrung
Was ist mein bevorzugter Konfliktstil?
Was bedeutet das fur mich?

X3

%

7
.0

L)

Das Tages-Seminar richtet sich an alle Personen, welche ihre eigene Kommunikation in Konflikten optimieren
und an Coachs, welche ihre Klienten auf diesem Weg unterstiitzen mochten.
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Anmeldeformular

PRAXIS FUR
LOSUNGS
IMPULSE

Zertifikatslehrgang zum Partner/Beziehungscoach®auch via Zoom
Partner-/Beziehungscoaching «Schluss mit dem Beziehungs(r)ampf»

Zertifikatslehrgang zum Case Manager PLI ®
Ganzheitliche Fallfihrung / Case Management / Sozialversicherungs-grundwissen

Zertifikatslehrgang zum PLI «Burnout»-Coach®

Zertifikatslehrgang zum PLI Job-Coach / Bewerbungs-Coach®

Zertifikatslehrgang zum PLI AD(H)S Coach®

Seminar ,Kursleiter und Trainer PLI®”
Auch via Zoom

Zertifikatslehrgang Fiihren von Kinds- und Erwachsenenschutzmandaten PLI®
Sozialpadagogische Familienbegleitungen und Beistandschaftsmandate

Seminar «Meridianklopftechnik -EFT- Emotional Freedom Techniques» auch via Zoom

Seminar Psychografie auch via Zoom

Seminar Kommunikation in Konfliktsituationen

Kurs Datum ...,
Name VOrName....cooouvieeiniiieciice e
SEEASSE, N . e
172 ] USSP PP RROUTPPPR
Telefon, E-Mail e

DatUM, UNEEES NI T ottt ettt et et e e e e e e e e e e e e e e e e e e e eeeaes
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